
■■■■■■ 第 99 号（2025.4.1）△△△ 

 

こんにちは。 

あなたやあなたのお客様の商品やサービスが 

もっともっと世の中に知られて、 

売れていくために大切なもの 

「あなたのために『名入れ』を追求する」 

マツウラです。 

日頃のマツウラの様子がわかる記事を 

中心にお伝えしていきます。 

    *    *    *    * 

◆それでは「となりのマツウラさん」の各記事をお楽しみください。 
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【１】＊＊＊【片手で栄養満点！】「んだ 5（ご）ってこいづばー」誕生！＊＊＊ 

 

今年もあっという間に 4 月を迎え、学校や企業では新たなスタートが始まりました。 

お花見やイベントなど、楽しい行事が目白押しの一方で、 

忙しい毎日の中で食事をおろそかにしがちな方も多いのではないでしょうか。 

特に、栄養バランスを考えながら、タンパク質をしっかり摂り、 

脂質や塩分、添加物を抑えた食事を外で摂るのは至難の業です。 

 

そこで今回ご紹介するのは、そんな悩みを解決する、栄養補給の強い味方、 

「片手で食べられるハンバーグ」【んだ 5（ご）ってこいづばー】 

と、その製造販売を手掛ける「レトルト工房ぐ～!」様です。 

 

「片手でハンバーグ？」と驚かれるかもしれませんが、 

こちらはプロテインバーのように手軽に食べられるハンバーグなんです。 

作業中や移動中でも、場所を選ばずに栄養補給が可能です。 

しかも、ハンバーグでありながら、タンパク質はもちろん、 

玉ねぎ、人参などの野菜、お米も入ったバランスの良さ。 

まさに「完全食」と呼ぶにふさわしい一品です。 



さらに、食品添加物無添加でありながら、賞味期限はなんと半年以上！ 

賞味期限はさらに伸ばせるそうで、 

登山などの携帯食や防災用の備蓄食としても大活躍間違いなしです。 

 

製造販売を手掛ける「レトルト工房ぐ～!」様は、 

2024 年 3 月 15 日にオープンしたばかりの、 

できたてホヤホヤのケータリングサービス会社です。 

「小さなお子様にも親しみやすい名前にしたい」という想いから、 

「レトルト工房ぐ～！」と名付けられました。 

 

「人類の健康寿命の底上げ」をミッションに掲げ、 

栄養価の高い食品を手軽に摂取できる形で提供することで、 

人々の健康的な生活をサポートすることを目指しています。 

今後は、仙台名物の牛タンや多賀城名産の古代米を取り入れた 

お土産メニューの開発も予定されており、新たな仙台土産として、 

地元はもちろん、全国を元気にしたいという熱意がひしひしと伝わってきました。 

 

購入は、SNS の DM、イベント、そして 4 月からスタートする EC サイトで可能です。 

 

・インスタグラム URL:goo.retort_workshop 

・イベント情報: 

4 月 29 日（火 祝日）【回廊アートプロジェクト 2025「繋ぐ春」】 

https://tagajo-bunka.jp/event/4468/ 

(この中の「サークルマーケット」という部分に出店販売します) 

・EC サイト URL:準備中 

 

代表萱場様より一言 

「人生 100 年時代と言われる今、それを支える大事な要素、『栄養バランス』について、 

少しでも意識していただくきっかけになればと開発した 

「からだをつくるハンバーぐ～！」。 

仙台育ち、方言大好き店主が、仙台弁で名付けたその名も 

『んだ５って こいづばー』。 

特に普段不足しがちなたんぱく質を強化した、 

バー状で食べやすいお食事です。 

あらゆるシーンで簡単に使えるよう、作業は「袋を開けるだけ」。 

温めなくてもこのまま常温で召し上がれますので、 

https://tagajo-bunka.jp/event/4468/


どこへでも持ち出してご活用ください。 

この『んだ５って こいづばー』は、私の『皆様の健康を全力で応援したい！』 

という想いを込めて作った、自信作です。 

ぜひ一度、お試しください！ 

皆様の健康を全力で応援いたします！」 

 

今回は、「フレッシュ企業応援企画」として、 

仙台で活躍する「レトルト工房ぐ～」様にインタビューし、 

記事を作成しました。私たちマツウラ社員も実際に購入し、 

その美味しさを実感しています。 

 

マツウラは、これからも宮城で頑張る企業様と共に、 

地元宮城を盛り上げていきます！ 

 

 

【２】＊＊＊今週のマツウラ SNS 新着＊＊＊ 

Google ビジネス プロフィールの最新投稿をご紹介します。 

 

4 月 9 日は「大仏の日」です。 

752 年 4 月 9 日に東大寺（奈良県）の大仏の開眼供養会が行われたことに由来します。 

開眼供養会とは、大仏が完成した際に行われる法要のことです。 

745 年に着工してから約 7 年の歳月と、現在の価値にして約 4,700 億円、 

延べ 260 万人もの人手をかけて完成しました。 

 

当時（奈良時代中期）は、自然災害や疫病、内乱などが相次ぎ、 

世の中が不安定な状況でした。 

その打開策として、各地に国分寺を建立し、 

その総本山として奈良の東大寺が建立されました。 

さらに、そのシンボルとして大仏が造られたと言われています。 

 

皆さんは、大仏（お釈迦様）を見た時に、 

このようなことを考えたことはないでしょうか？ 

「なぜ頭がパンチパーマのようなのか？」 

「なぜおでこにホクロのようなものがついているのか？」 

など、私たちとは異なる点がいくつかあります。 

 



もちろん、それぞれに意味があり、仏像のそういった意味をまとめて 

「三十二相八十種好（さんじゅうにそうはちじっしゅこう）」と言います。 

これは、32 個の大きな特徴と 80 個の小さな特徴という意味ですが、 

それによると、おでこのホクロは白毫（びゃくごう）といわれる 

長い白い毛が丸まったもの、 

パンチパーマは螺髪（らほつ）と呼ばれる髪の毛が丸まったもの、 

といった意味があるようです。 

 

その他にも、 

「何を？べても美味しく感じる舌を持っている」 

「喉に 3 本のしわがある」など、羨ましいものや、 

理解が難しいものなど様々あります。 

ぜひ、気になった方は調べてみてはいかがでしょうか？ 

 

（株）マツウラの Google ビジネス プロフィールには、 

「こよみ」にまつわる「どこかで役にたつ！」 

かもしれない雑学記事を掲載しております！ 

是非ご覧ください！ 

→https://www.google.com/search?client=firefox-b-

d&q=%E3%83%9E%E3%83%84%E3%82%A6%E3%83%A9%E3%80%80%E4%BB%99

%E5%8F%B0#lpstate=pid:CIHM0ogKEICAgICRhtzydA 

 

 

 

過去のメルマガはホームページ 

「お知らせ」よりご覧いただけます↓↓↓ 

https://www.sendai-matsuura.co.jp/backnumber.html 

 

 

◆このメールマガジンは当社社員が 

名刺交換させていただいた皆様に向けて、 

最近のマツウラの様子や 

今後の印刷・カレンダーなどの 

動向などをお伝えすべく、 

月２回程度配信させていただく 

予定でお送りいたしております。 

https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=%E3%83%9E%E3%83%84%E3%82%A6%E3%83%A9%E3%80%80%E4%BB%99%E5%8F%B0#lpstate=pid:CIHM0ogKEICAgICRhtzydA
https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=%E3%83%9E%E3%83%84%E3%82%A6%E3%83%A9%E3%80%80%E4%BB%99%E5%8F%B0#lpstate=pid:CIHM0ogKEICAgICRhtzydA
https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=%E3%83%9E%E3%83%84%E3%82%A6%E3%83%A9%E3%80%80%E4%BB%99%E5%8F%B0#lpstate=pid:CIHM0ogKEICAgICRhtzydA
https://www.sendai-matsuura.co.jp/backnumber.html


 

◇メール配信停止、配信先メールアドレスの 

変更をご希望の方、 

又は同じ配信が複数届いている方は 

大変ご面倒をおかけしますが 

下記よりご登録をお願い致します。 

 

配信停止をご希望の方 

https://bit.ly/3KhB1nx 

 

メールアドレス変更をご希望の方 

https://bit.ly/3dSD6dL 

 

◇記事内容へのお問い合わせ・その他ご意見は 

info@sendai-matsuura.co.jp 

宛てにお寄せください。 

 

◇ホームページはこちら 

https://www.sendai-matsuura.co.jp/ 
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